Datum: 4. 1.

Zdrava vyziva

= dulezitd soucast Zivotniho stylu pro zachovani zdravi

Faktory ovlivriujici vyZivu Clovéka: vék, zdravotni stav, mira fyzické aktivity, Zivotni filozofie ....

Vypis z uCebnice, co ma obsahovat vyvazeny jidelnicek (str. 100), a prekresli do sesitu
vyzivovou pyramidu (zjednodusené). Dopln zapis.

VyvdZend strava:
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Zdkladni priciny podvyZivy:

Poruchy souvisejici s nespravnou vyZivou:

Obezita =
Bulimie =

Mentdlni anorexie =

Alternativni zptsoby vyZivy:

Vegetaridnstvi =

Veganstvi =



